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Intervencio en les violéncies

que afecten els joves
DURADA: 30 h
DATES: dilluns 12, 191 26 de maig, i 2, 91 16 de juny, de 9h a 14h
FORMAT: Aula virtual del CEESC

INTRODUCCIO

En aquesta formacio, analitzarem les diverses tipologies de violencia que afecten
elsjoves, abordant el fenomen des de diferents perspectives com ara la sociologia,
la psicologia i l'educacio. Explorarem les causes que poden contribuir a la
violencia i les possibles respostes des de cada disciplina, per tal d’entendre millor

les necessitats dels joves i com intervenir-hi eficagment.

Veurem com treballar des de la intervencid individual i des d'un programa
d'intervencié comunitaria, amb especial atencio als agents implicats i a la creacio
d’observatoris per al seguiment i avaluacid de les accions. Aprendrem a establir
avaluacions per fases que permetin ajustar els programes a les necessitats

canviants de la comunitat juvenil.

A més, treballarem sobre els programes d’habilitats socials com a eina
fonamental per a la prevencio de la violencia, oferint estrategies per millorar les
relacions interpersonals i la gestio de conflictes. Mitjangant la practica i un espai
de supervisio, els participants podran compartir casos i reflexionar sobre les
seves experiencies per fer la formaci6 més ajustada a les seves necessitats

professionals.

FORMADORA

Susanna Giménez Bou, col-legiada 10247. Es educadora social, antropologa i
equinoterapeuta amb més de 20 anys d'experiéncia treballant amb infants,
adolescents i families en risc d'exclusio. La seva trajectoria professional I'ha portat
a desenvolupar un enfocament integral i sensible a les necessitats dels joves,

utilitzant metodes innovadors com l'equinoterapia per afavorir la seva inclusio
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social. La seva experiencia i coneixement profund dels reptes socials seran clau

per guiar els participants en aquesta formacio.

OBJECTIUS

Objectiu general:

e Adquirir recursos i eines per intervenir de manera efectiva amb joves
afectats per la violencia, promovent el seu benestar i desenvolupament.

Objectius especifics:

e Coneixer els diferents models teorics sobre la violéncia, entendre la seva
naturalesa i les causes des d'una perspectiva integral.

e Aprendre a intervenir des d'un model individual i comunitari,
desenvolupant estrategies per implicar la comunitat en la prevencié i
resolucio de situacions de violencia.

e Aproximar-se als programes d’habilitats socials especificament dissenyats
per a joves, per millorar les seves competencies relacionals i la seva
capacitat de gestio de conflictes.

METODOLOGIA

La metodologia de la formacio es fonamenta en un marc teoric solid que serveix
com a base per a la intervencié amb joves afectats per contextos de violencia.
Aquest marc teoric ens permetra aprofundir en els diferents models
d’intervencio, establint les bases per a I'analisi i comprensio del fenomen. A més,
treballarem amb diverses propostes cinematografiques que oferiran una
aproximacié visual i empatica a les diferents tipologies de violéncia, ajudant a
millorar la comprensié del fenomen i a sensibilitzar els participants. Aquestes
pel-licules es convertiran en una eina didactica per reflexionar sobre les realitats
que viuen els joves i per generar un debat enriquidor sobre possibles respostes

educatives.

El treball en petits grups sera una part fonamental de la formacio, ja que permetra
als participants aplicar els coneixements adquirits a través de casos practics.
Aquesta metodologia activa afavorira la col-laboraci6 i l'intercanvi d'idees,
mentre els participants aborden situacions concretes de violencia juvenil i

dissenyen possibles estrategies d’intervencid. A través d’aquest enfocament
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practic i dinamic, els participants podran adquirir recursos directes per al seu
treball amb joves en risc, tot integrant les teories i eines d'intervencio en el seu

dia a dia professional.

CONTINGUTS

La formacié es desenvolupara a través de tres moduls que combinaran teoria,
practica i reflexio per dotar els participants dels coneixements i eines necessaries
per intervenir de manera efectiva amb joves afectats per la violencia. Cada modul
esta dissenyat per abordar aspectes fonamentals des de perspectives teoriques i
aplicades, amb un enfocament practic que permeti als participants integrar els

continguts de manera realista.

1r Modul: Els paradigmes psicosocials i socioeducatius davant la violéncia
juvenil (10 hores).

En aquest modul explorarem els diferents paradigmes psicosocials i
socioeducatius que han intentat donar resposta a la violencia que afecta els joves.
Analitzarem les perspectives de la sociologia, la psicologia i ’educacid, aixi com
les possibles causes d’aquest fenomen. Des de cada paradigma, reflexionarem
sobre les respostes que es poden oferir per atendre les necessitats dels joves,
entenent com aquests models poden aportar a les nostres intervencions en
contextos especifics. La metodologia incloura el treball amb material
cinematografic que ajudara a contextualitzar i comprendre millor aquestes

teories en situacions concretes.

2n Modul: Programes d’Habilitats Socials (10 hores)

En el segon modul treballarem els programes d’habilitats socials com a eina
fonamental per a la intervencié amb joves en situacio de vulnerabilitat.
Analitzarem diferents models d’intervencid en habilitats socials, amb 1'objectiu
de dotar els joves d’eines per gestionar les seves relacions interpersonals i
resoldre conflictes de manera constructiva. A través de casos practics i treball en
petits grups, els participants podran dissenyar activitats i estrategies adaptades
a les necessitats especifiques dels joves, fomentant la seva autonomia i millorant

la seva capacitat d’interaccio social.
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Cada modul sera complementat amb treball practic, casos reals i reflexions en
grup per assegurar que els participants puguin aplicar els coneixements adquirits

a la seva practica professional, establint aixi una formacio solida, dinamica i atil.

3r Modul: Programes d’intervenci6: individual i comunitaria (10 hores)

Finalment, el tercer se centrara en el disseny i implementacié de programes
d’intervencio tant a nivell individual com des de la intervencié comunitaria.
Farem un repas detallat dels aspectes clau per a I’elaboracié d’aquests programes,
com la identificacié dels agents implicats, I'as d'un observatori per al seguiment
del programa i I'establiment d’una avaluacidé per fases. Aquest modul oferira
eines practiques per construir intervencions comunitaries efectives que
involucrin a la comunitat en la prevencio i resolucié de la violencia juvenil,
posant l'accent en la importancia d'una resposta coordinada i adaptada a les

necessitats dels joves.

Sessions
Sessio 1: Violencia i agressivitat

En aquesta primera sessid, abordarem els conceptes de violencia i agressivitat des
de diverses perspectives teoriques, basades en diferents paradigmes psicosocials
i socioeducatius. Analitzarem com aquests fenomens es manifesten en els joves i
com poden ser entesos a través de les diferents disciplines que ens ofereixen una
visié més amplia de la realitat. Reflexionarem sobre les causes i les conseqiiencies
de la violencia, i com aquestes es poden abordar des de les nostres practiques

professionals.

e Reflexio sobre les causes i conseqiiencies de la violencia juvenil.
e Analisi des de les perspectives psicosocials i socioeducatives.

e Aplicacio practica de les teories en contextos especifics.
Sessi6 2: L’adolescéncia

En aquesta sessio, aprofundirem en 1’adolescencia com a periode evolutiu crucial.
Estudiarem els canvis fisics, emocionals i socials que els adolescents
experimenten i com aquests afecten les relacions amb el seu entorn. A través

d’aquesta comprensio, analitzarem la dinamica familiar i el paper fonamental del
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grup d’iguals en el desenvolupament de la identitat adolescent. Reflexionarem
sobre com aquests factors poden influir en la conducta dels joves i com podem

intervenir-hi de manera eficag per oferir-los suport.

e Comprensid de 1’adolescencia com a etapa evolutiva.
e Reflexid sobre el paper de la familia i el grup d’iguals.

e Estrategies d’intervencid en el desenvolupament adolescent.
Sessio 3: Programa d’habilitats socials

El tercer modul se centrara en la importancia de les habilitats socials com a eines
fonamentals per a la intervencid educativa i social. Explorarem els diferents
models d’intervencid en habilitats socials i com aquests poden ser aplicats per
ajudar els joves a gestionar millor les seves relacions interpersonals. A través de
l'analisi de casos practics i treball en petits grups, els participants tindran
I'oportunitat de dissenyar activitats i estrategies adaptades a les necessitats
concretes dels joves, potenciant la seva capacitat per resoldre conflictes de

manera constructiva i millorar les seves habilitats comunicatives.

e Analisi de models d’intervencid en habilitats socials.
e Disseny d’activitats i estrategies adaptades a les necessitats dels joves.

e Millora de la capacitat de comunicacio i resolucié de conflictes.
Sessid 4: La delinqiiencia juvenil

Analitzarem la delingiiencia juvenil des de diverses perspectives, incloent la
legislacio vigent, els recursos socials disponibles i el perfil psicosocial dels joves
que han comes actes delictius. Estudiarem els factors de risc associats a la
delinqiiéncia i com aquests poden ser abordats mitjancant intervencions
especifiques. Discutirem el paper de les institucions i professionals en la
rehabilitacio i la prevencio de la reincideéncia, tot reflexionant sobre com crear un

entorn més segur per als joves i la societat en general.

e Analisi de la delingiiéncia juvenil i el seu perfil psicosocial.
e Reflexio sobre la legislacid i els recursos socials per intervenir-hi.

e Estrategies per a la rehabilitacio i la prevencid de la reincidencia.



Col-legi d’Educadores i Educadors Socials de Catalunya
Carrer dels Almogavers, 214. 08018 Barcelona

Tel. 934 521 008 // ceesc@ceesc.cat // www.ceesc.cat

Sessio 5: Prevencio de la violéncia des d’un model individual

Abordarem la violencia des d'un enfocament individual, proposant recursos per
intervenir de manera efectiva amb joves que mostren conductes agressives o
violentes. Reflexionarem sobre les eines que tenim a la nostra disposicio per
ajudar aquests joves a gestionar les seves emocions, millorar les seves habilitats
de comunicacid i a comprendre millor les propies reaccions davant el conflicte.
Aixi mateix, discutirem la importancia d’utilitzar els nostres recursos personals i
professionals per establir connexions significatives amb els joves i fomentar el

seu canvi de conducta.

e Intervencio individual per gestionar conductes agressives o violentes.
e Eines per millorar la gestié emocional i la comunicacio.

e Importancia dels recursos personals i professionals en la intervencio.
Sessio 6: Prevencio des d’una perspectiva comunitaria

Finalment, explorarem la prevencié de la violencia des d'una perspectiva
comunitaria, entenent la importancia de crear xarxes de suport i coordinacid
entre els diferents agents socials implicats en la comunitat. Analitzarem models
de prevencié que impliquin no només als joves, sin6 també les seves families,
escoles, serveis socials i altres recursos comunitaris. Farem un repas de les eines
d’avaluacio disponibles per mesurar I'impacte de les intervencions i com establir
mecanismes de gestio eficacos per garantir que els programes de prevencio

siguin sostenibles i realment efectius.

e Model de prevencio en un context comunitari.
e Coordinacié entre agents socials i comunitat.

e Fines d’avaluacio i gestio per a programes de prevencio eficagos.



